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大腦在經驗的影響下學習

20180324兒童發展奧妙專用

practice-oriented method

Input-output methods

Try and error methods

選用此方式解決問題
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goal-oriented movement

visual 
orientations

Eye and head-
Movements

spontaneous 
movement 
behavior 
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M o t i v a t i o n  a n d  
i n i t i a t o r

視 覺 專 注 時 間與動 作維持 能
力 相 輔 相 成
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•移動

•空間中物體位置

•肢體或手眼協調的活動

•如丟接球、騎腳踏車、使用剪刀、握筆等往往執行不易

•懼高及害怕在不平坦的地面活動

•個案生活自理，例如進食、穿衣



12-15Ms

• Supine 
• Raise to standing position independently

• Walks by himself

• Walk well-stop,starts,turns

• Walk backwards

• Standing
• Throw ball with some cast

A

B

B/A=?





肋間肌+前距肌+菱形肌+斜方肌→維持
並且將橫膈到最佳的位
置+胸椎延展-→腹肌同時活化

所以大於六週還找不到躺姿穩定性的嬰
兒可能會有這部份發展的問題?

呼吸不良或姿勢不正造成生長不良將
會影響肋骨形狀?



吸



肚子不夠力氣的小孩

藉由骨盆前傾的方式骨盆底肌斜上出力

橫膈膜斜下做功

• 腹肌
• 沒足夠的力氣去平衡直立姿勢

• 過度活化的脊肌

• 整個肋骨不穩定橫膈膜沒辦法
有效率的往下移動甚至向上被
推移

• 兩側的腹肌無法有良好的平衡
會使這個腹部向下陷

物理治療師徐維憶 201801瑜珈課程使用,請勿轉載
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Rainbow YOGA—breathing YOGA
• 肚子運動

• 保持頭部曲屈

• 躺在肚子上,當別人吸氣時肚子下沉…

• 抬高雙腳

• 聞聞腳上的花





•躺著小星星舞

躺姿扭轉2





坐姿扭轉







英雄式一



坐姿後彎



Responding to your baby’s needs
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Understand and 
response
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內化而”自發的”成熟



0

5

10

15

20

25

30

35
1/5/2002

1/6/2002

1/7/20021/8/2002

1/9/2002

個人優劣勢分析

數列 1 數列 2

簡

單

中

度

難

20180324兒童發展奧妙專用 22



感謝聆聽!!


